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DEUTSCHE SPORTHOCHSCHULE KOLN
Institut fiir Natursport und Gkologie

Die Nutzung der Strecken und Einrichtungen des Zentrums sowie die Durchfiihrung abgebildeter
Ubungen und Techniken erfolgt auf eigene Gefahr. Es wird vorausgesetzt, dass Sie die gesundheit-
lichen Voraussetzungen zum Austiben der sportlichen Tatigkeiten mitbringen. Der Betreiber und
der Deutsche Skiverband Gibernehmen dafur keine Haftung.
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Nonnenmattweiher - Route
Lange: 17,0 km + TC: 390 m « HD: 232 m
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Egerten - Route
Lange: 9,6 km+ TC: 172 m « HD: 124 m
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Das »naturige« aus dem Naturpark Siidschwarzwald
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